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1. DADOS DE IDENTIFICAÇÃO DO PROGRAMA: 
 

1.1. Título do Projeto: Corrida Maria da Penha  

 

1.2. Nome das Entidades: Associação Rede de Enfrentamento à Violência Doméstica Contra a 

Mulher de Barra do Garças e Pontal do Araguaia - Rede de Frente e UNIMED Araguaia 

Cooperativa de Trabalho Médico 

 

1.3. Coordenador(a) do Projeto:  

Associação Rede de Enfrentamento à Violência Doméstica Contra a Mulher de Barra do Garças 

e Pontal do Araguaia - Rede de Frente 

Fone: (66) 3401-1388 (Delegacia Especializada de Defesa da Mulher) 

Endereço: Rua Carajás, 1.156, Centro, Barra do Garças-MT 

e 

UNIMED Araguaia Cooperativa de Trabalho Médico 

Fone: (66) 3402-2400 

Endereço: Rua Xavante, 459, Centro, Barra do Garças-MT  

 

1.4. Entidades Parceiras: Defensoria Pública do Estado de Mato Grosso, Poder Judiciário, 

Ministério Público, Polícia Judiciária Civil, Polícia Militar, Município de Barra do Garças e 

Pontal do Araguaia (Secretarias Municipais de Saúde, de Educação e de Assistência Social), 

Coordenadoria de Saúde Mental, Vigilância Epidemiológica Municipal, CRAS(Centro de 

Referência de Assistência Social), CADÚNICO(Cadastro Único para Programas Sociais), 

CREAS(Centro de Referência Especializado de Assistência Social), CAPS-AD(Centro de Atenção 

Psicossocial-Álcool e Drogas), SEJUDH/MT (Secretaria de Estado de Justiça e Direitos Humanos), 

Secretaria Estadual de Educação/Assessoria Pedagógica, Secretaria Estadual de 

Saúde/Escritório Regional de Saúde-BG, SAE/CTA(Serviço de Assistência Especializada e 

Centro de Testagem e Aconselhamento), GML (Gerência de Medicina Legal), Politec(Perícia 

Oficial e Identificação Técnica), Faculdades Unidas do Vale do Araguaia, Faculdades 

Cathedral, Faculdade Anhanguera, Universidade Federal de Mato Grosso (Campus 

Universitário do Araguaia), OAB (Ordem dos Advogados do Brasil), Barra Mamma 

(Associação de Voluntários no Combate ao Câncer em Barra do Garças e Região), Conselho 

Tutelar, Conselho Municipal de Defesa dos Direitos da Criança e do Adolescente, Conselho 

Municipal dos Direitos da Mulher e Conselho da Comunidade.  

 

1.5. Entidades Apoiadoras: Federação de Atletismo de Mato Grosso, Associação de Atletismo 

de Barra do Garças e Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT- Curso de Educação 

Física). 

 

 

2. RESUMO 
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O presente projeto, que está se tornando um Programa, já que pretendemos realizar a Corrida 

Maria da Penha todos os anos, visa construir e sedimentar um forte elo de apoio do esporte 

profissional e amador ao combate à violência doméstica contra a mulher em nossa Cidade, 

Região, Estado e quiçá País. 

A Rede de Frente já vem há cinco anos trabalhando no enfrentamento à violência doméstica 

contra a mulher e auxiliando no melhor atendimento às vítimas. Mas mesmo assim, é imperioso 

cada vez mais termos parceiros, apoiadores, simpatizantes, para que se possa romper 

definitivamente com o ciclo de violência doméstica existente, até hoje, em pleno século XXI. 

O Esporte, historicamente é responsável por inclusão social. Então, pode sim, ajudar a REDE 

DE FRENTE nessa batalha hercúlea contra a violência doméstica.  

Nessa perspectiva, Rede de Frente e seus parceiros, pretendem continuar a executar a Corrida 

Maria da Penha, cada ano abrangendo mais e mais parceiros e corredores. 

Na Primeira Corrida Maria da Penha, realizada em março de 2017, foram 171 corredores e mais 

de 250 quilos de alimentos arrecadados para a Barra Mamma – Associação dos Voluntários ao 

combate do câncer de Mama e outros em Barra do Garças e região. 

A REDE DE FRENTE desenvolve suas atividades dentro de cinco eixos de atuação, são eles: 
Eixo I – Rede de atenção/proteção social na violência doméstica; Eixo II - Aplicação humanizada 

do procedimento legal; Eixo III – Educação Permanente dos agentes sociais; Eixo IV – Núcleo 

acadêmico de pesquisa; Eixo V – Prevenção e sensibilização social. 

 

 

 

3. JUSTIFICATIVA 
 

Desde o ano de 2013, quando iniciou-se a Rede de Frente, foram desenvolvidas diversas 

atividades em vários eixos de atuação, são eles: Eixo I - Rede de Atenção /Proteção Social na 

violência doméstica; Eixo II - Aplicação humanizada do procedimento legal; Eixo III- Educação 

permanente dos agentes sociais; Eixo IV- Núcleo acadêmico de pesquisa e Eixo V- Prevenção e 

Sensibilização Social, sendo este com objetivo primeiro de conscientizar sobre essa situação 

frequente das mulheres serem vítimas de violência doméstica, enfrentando dificuldades de ordem 

psicológica, familiar, social e financeira, as quais podem ser dirimidas ou minimizadas pelo apoio 

de cada um de nós. 

A conscientização e sensibilização social leva à prevenção, que é um trabalho a médio e longo 

prazo, mas que cultivam árvores fortes e frutos sadios.   

Destarte, o Projeto/Programa Corrida Maria da Penha envolve cidadania, abordagem em gênero, 

sensibilização social, amor ao próximo, etc., no escopo de ampliar e qualificar a luta contra a 

violência doméstica. 
A Corrida Maria da Penha está dentro do Eixo V – Prevenção e sensibilização social. 

 

 

4. METODOLOGIA  
 

O Projeto/Programa Corrida Maria da Penha, uma iniciativa permanente que integra o eixo V- 

Prevenção e Sensibilização Social será desenvolvida anualmente e realizada espaços público 

e acessível, preferencialmente de frente à Delegacia Especializada de Defesa da Mulher de 
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Barra do Garças e de acordo com a disponibilidade orçamentária de cada ano, com a 

contribuição dos parceiros, apoiadores/colaboradores e patrocinadores que aderirem à prática. 

A escolha do local de largada e chegada da Corrida Marida da Penha é simbólico. 

Será fornecida toda estrutura aos corredores, tais como café da manhã, água mineral, isotônicos, 

guarda volume, banheiro químico, atendimento emergencial do Corpo de Bombeiros, segurança 

da Polícia Militar, Civil, Federal, Exército, etc., e cronometragem da Corrida pela Empresa 

Paulista Chip Timing. 

Neste ano a Federação de Atletismo de Mato Grosso e a Associação de Atletismo de Barra do 

Garças estarão fiscalizando a Corrida Maria da Penha. 

  

 

 
5. OBJETIVO GERAL 
 

Promover a sensibilização social e conscientização sobre o tema, para que cada vez mais os 

seguimentos organizados da nossa sociedade estejam juntos na luta contra a violência doméstica 

e de gênero.  

 

 

6. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

- Proporcionar um momento de reflexão sobre a violação dos direitos humanos das mulheres 

em situação de violência;  

- Envolver o ESPORTE na luta contra a violência doméstica; 

- Divulgar o trabalho da REDE DE FRENTE nível nacional; 

- Divulgar o trabalho da UNIMED Araguaia Cooperativa de Trabalho Médico de Barra do 

Garças-MT; 

- Trazer mais heróis para a luta contra a violência doméstica, iniciada por Maria da Penha Maia 

Fernandes; 

- Levar a Corrida Maria da Penha idealizada pela REDE DE FRENTE – Rede de Enfrentamento 

à violência doméstica contra a mulher de Barra do Garças e Pontal do Araguaia para o circuito 

nacional de corridas.  

 

 

7. PÚBLICO ALVO 
 

Desportistas profissionais, amadores, simpatizantes na luta contra a violência doméstica, toda 

a população de Barra do Garças, Estado e País. 

 

 

8. AVALIAÇÃO 
 

O processo de avaliação é mediante à adesão da comunidade ao evento, dos corredores 

profissionais e amadores, bem ainda, simpatizantes na luta contra a violência doméstica.  
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 9. CRONOGRAMA 

 

A Corrida é anual, preferencialmente no mês de março, já que dia 08 de março é o Dia 

Internacional da Mulher, data importantíssima no combate à violência doméstica.  

 

 

10. REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 
 

SECRETARIA DE POLÍTICAS PARA AS MULHERES DA PRESIDÊNCIA DA 

REPÚBLICA– SPM/PR, Plano Nacional de Políticas para as Mulheres, Brasília: 2012-2015 

 

ASSOCIAÇÃO REDE DE ENFRENTAMENTO À VIOLÊNCIA DOMÉSTICA DE BARRA 

DO GARÇAS E PONTAL DO ARAGUAIA - REDE DE FRENTE, Projeto municipal de 

combate à violência doméstica contra a mulher, elaborado em maio de 2013 e reformulado em 

junho de 2015. 

 

 

 
 


