
Cartilha
do Enfrentamento à Violência Doméstica

“...uma Rede cuja eficiência reside no diálogo aberto, interativo, 
crítico e promotor da cidadania efetiva, fundamentada na justiça 
de gênero, equidade e dignidade consolidando os princípios 
éticos do respeito, reconhecimento e ações afirmativas que 
fortalecem o gênero como protagonismo.”

Maria da Penha
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Iniciativa e Responsabilidade

Associação Rede de Enfrentamento à Violência Doméstica Contra 
a Mulher - Rede de Frente - foi criada em 2013 como uma parceria 
entre várias instituições, com o objetivo de reduzir os índices de 
violência doméstica contra a mulher e fomentar a política de 
proteção às vítimas,promovendo a justiça e a equidade social. As 
atividades e ações da Rede de Enfrentamento se destinam às 
mulheres vítimas de violência doméstica, homens (autores do fato), 
crianças e adolescentes que compõem o núcleo familiar, e à 
comunidade em geral, que é direta ou indiretamente impactada 
por esta questão social.

Em 2017 a Rede de Frente se tornou uma associação sem fins 
lucrativos.

Foram estruturados cinco eixos para direcionar os trabalhos da 
Rede:

EIXO I - Atenção/Proteção Social na Violência Doméstica

EIXO II - Aplicação humanizada do procedimento legal

EIXO III – Educação permanente dos Agentes Sociais

EIXO IV – Núcleo acadêmico de pesquisa

EIXO V – Prevenção e sensibilização social

Redação
Lindalva de Fátima Ramos – Defensora Pública - Diretora de Assuntos Estratégicos da Rede de Frente

Luciana Rocha Abrão David – Promotora de Justiça - Diretora de Capacitação da Rede de Frente;

Wagner Plaza Machado Junior – Juiz de Direito;

Edilzete Gomes Morais de Abreu – Advogada representante da OAB;

Evandro Tavares Bueno – Psicólogo Judicial; Josiane Emília da Silva – Assistente Social; Cristina Alves Moreira – Educadora;

Valdeir Ribeiro de Jesus - Professor-Advogado;

Danielle Araújo Ferreira Marques - Psicóloga - Primeira Secretária

Andrea Cristine Oliveira Costa Guirra - Investigadora de Polícia - Presidente da Rede de Frente;

Plínio Marcos B. Santana (Arte e Diagramação) - Técnico do Esctritório Regional de Saúde BG - Diretor de Comunicação da 
Rede de Frente
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Parceiros da Rede de Frente

Site da Rede de Frente
rededefrente.net

➤Poder Judiciário,➤ Ministério Público, ➤Defensoria Pública do 
Estado de Mato Grosso, ➤Polícia Judiciária Civil, ➤Polícia Militar, 
➤Polícia Rodoviária Federal, ➤Município de Barra do Garças e 
➤Pontal do Araguaia (Secretarias Municipais de Saúde, de 
Educação, de Assistência Social e Turismo), ➤Coordenadoria de 
Saúde Mental, ➤Vigilância Epidemiológica Municipal, ➤CRAS 
(Centro de Referência de Assistência Social), ➤CADÚNICO 
(Cadastro Único para Programas Sociais), ➤CREAS (Centro de 
Referência Especializado de Assistência Social), ➤CAPS-AD (Centro 
de Atenção Psicossocial-Álcool e Drogas), ➤SEJUDH/MT 
(Secretaria de Estado de Justiça e Direitos Humanos), ➤Secretaria 
Estadual de Educação/Assessoria Pedagógica, ➤Secretaria 
Estadual de Saúde/➤Escritório Regional de Saúde-BG, ➤SAE/
CTA(Serviço de Assistência Especializada e Centro de Testagem e 
Aconselhamento), ➤GML (Gerência de Medicina Legal), ➤Politec 
(Perícia Oficial e Identificação Técnica), ➤UNIVAR-Centro 
Universitário do Vale do Araguaia, ➤Faculdades Cathedral, 
➤Faculdade Anhanguera, ➤Universidade Federal de Mato Grosso 
(Campus Universitário do Araguaia), ➤OAB (Ordem dos 
Advogados do Brasil), ➤Barra Mamma (Associação de Voluntários 
no Combate ao Câncer em Barra do Garças e Região), ➤Conselho 
Tutelar, ➤Conselho Municipal de Defesa dos Direitos da Criança e 
do Adolescente, ➤Conselho Municipal dos Direitos da Mulher, 
➤Conselho da Comunidade, ➤UNIMED Araguaia Cooperativa de 
Trabalho Médico, ➤Boticário, ➤Level Up Idiomas, ➤Telarte 
Serigrafia e ➤Delta Express/Garçastur.
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A Rede de Frente

A Rede de Enfrentamento à Violência Doméstica e Familiar contra a 
Mulher de Barra do Garças e Pontal do Araguaia foi idealizada e 
estruturada com apoio da sociedade e de diversos parceiros, 
buscando garantir acolhimento e segurança às vítimas e familiares 
envolvidos no cenário da violência, com atendimento humanizado 
por profissionais capacitados desde a notícia do fato criminoso até 
o pós julgamento.

Há diversas formas de atuação da Rede de Frente para sensibilizar 
e garantir o apoio da comunidade estudantil e da sociedade 
organizada, com a realização de mostras de vídeo, teatro, música, 
corridas de rua, visando estimular a reflexão e a produção cultural 
sobre as formas de violência contra a mulher e a necessidade de 
sua redução.

A Patrulha Rede de Frente Mulher Protegida é, hoje, uma realidade 
no Município. Os Policiais Militares são preparados para 
acompanhar os casos de violência contra a mulher, fornecendo 
orientação e segurança às mulheres incluídas no Programa de 
proteção.

O Projeto Rede Mulher vem sendo realizado periodicamente e tem 
atendido diversas vítimas nas áreas da saúde, estética, 
profissionalização, orientação jurídica e outros serviços de 
atendimento, na busca de maior contato com as mulheres da nossa 
comunidade e elevação da autoestima feminina.

Esta cartilha é fruto desta prática permanente, que aproxima a 
mulher, vítima de violência doméstica, os familiares e o autor do 
fato à Rede de Frente, proporcionando melhoria no serviço de 
apoio e atendimento social aos que estão envolvidos no ciclo de 
violência para fortalecimento das mulheres e reflexão sobre a 
postura dos homens.

O nosso grande desafio é promover mudança na cultura da 
violência doméstica e familiar contra a mulher, com a conquista 
REAL da igualdade de gênero, estimulando as políticas públicas no 
nosso Município e Estado. Mas, lembre-se: VOCÊ é peça 
fundamental! Participe! Leia esta cartilha e se una a nós nesta luta!
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Violência Física: qualquer tipo de agressão física, tais como, 
provocar hematomas, queimaduras, cortes, feridas, 
vergões, fraturas, tapas, empurrões, etc.

Violência Psicológica e Moral: qualquer tipo de dano 
emocional que prejudique e perturbe o pleno 
desenvolvimento ou que vise a degradar ou a controlar 
suas ações, comportamentos, crenças e decisões 
mediante humilhação, ameaça, isolamento,  
inferiorização, etc.

Violência Sexual: intimidação ou uso de força para 
manter, presenciar ou participar de relação sexual não 
desejada; que induza a comercializar sua sexualidade 
(prostituição) ou que impeça o uso de qualquer método 

contraceptivo. Pode ocorrer, inclusive, no contexto 
do casamento ou união estável.

Violência Patrimonial: entendida como qualquer 
conduta que configure subtração e destruição de seus 
documentos e objetos pessoais e/ou de trabalho, bens 
e patrimônio.

Violência Institucional: Uma vitimização 
secundária em que a mulher é submetida a 
procedimentos desnecessários, repetitivos ou invasivos, 
que a leve a reviver, sem estrita necessidade, a situação 
de violência ou outras situações potencialmente 
geradoras de sofrimento ou estigmatização.

Reconhecer que se está em um ciclo de 
violência é um passo fundamental para 
romper com o sofrimento silencioso 
que tantas mulheres enfrentam. 
Muitas vezes, o medo, a culpa ou a 
esperança de mudança impedem 
que se perceba a gravidade da 
situação. Entender que o amor não 
deve machucar é essencial para 
recuperar a autoestima e a liberdade. 
Procurar ajuda não é sinal de 

fraqueza, mas de coragem. Nenhuma 
mulher está sozinha, e toda mulher 
merece viver sem medo.

Tipos de Violência

PROMESSAS AMEAÇAS

ORDENS

ISOLAMENTO

REMORSO

CULPA

DESCULPAS MEDO

CONTROLE

AUTORIDADE

NEGAÇÃO

CICLO DA
VIOLÊNCIA

AMOR
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O que fazer se sofrer ou presenciar  algum 
tipo de violência Doméstica e Familiar?

ATENÇÃO

Procure a Delegacia Especializada de Defesa da Mulher, 
Rua Carajás 1156 - Centro- Barra do Garças-MT, 
telefone 66 3401-1388;

Ligue para:

CREAS – (66) 3401-2398

Polícia Militar -  190;

Ministério Público - (66) 3401-1252;

Defensoria Pública – (66) 3401-1846;

Conselho Tutelar de Barra do Garças - (66) 3401- 8992;

Conselho Tutelar de Pontal do Araguaia - (66) 3401- 5687.

No caso de agressão física ou sexual, qualquer pessoa 
pode e deve fazer a denúncia.

DENUNCIE - A OMISSÃO FAZ PARTE DA VIOLÊNCIA.

Em se tratando de violência psicológica, moral ou 
patrimonial, só a vítima deve fazê-la.

NÃO SE CALE – SUA VOZ É A FORÇA QUE PROTEGERÁ 
VOCÊ E SEUS FILHOS.
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Direitos e Medidas que podem ser 
aplicadas ao Agressor

As medidas de proteção a serem aplicadas visam 
dar segurança à mulher agredida e/ou fragilizada, 
para enfrentar a realidade frente ao seu agressor, tais 
como:

➤Afastamento do agressor do lar de convivência;

➤Proibição de se aproximar da ofendida ou de com 
ela manter contato;

➤Suspensão ou restrição de visitas aos filhos 
menores;

➤Prestação de alimentos;

➤Acompanhamento da Patrulha REDE DE FRENTE - Mulher Protegida.

As medidas de proteção à mulher se estendem para o tratamento 
do agressor. Vejamos:

➤Encaminhamento para internação e/ou tratamento ambulatorial 
de dependência em álcool e drogas;

➤Encaminhamento para tratamento psicológico e psiquiátrico;

➤Participação no Grupo Reflexivo de Homens (GRH) para combater 
a agressividade e promover a igualdade entre homens e mulheres. 
As mulheres também podem sugerir aos seus parceiros essa 
participação de forma voluntária;

➤Em casos graves ou reiteração da prática da violência doméstica, 
a prisão do agressor.
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Onde buscar ajuda

➤Delegacia Especializada de Defesa da Mulher, Rua Carajás, 1156 - 
Centro - Barra do Garças-MT.

➤Polícia Militar, Rua Francisco Lira, 1.432, Bairro Sena Marques, Barra do 
Garças, telefone 190.

➤Ministério Público, Rua Francisco Lira, 962, Bairro Sena Marques, Barra 
do Garças, telefone 3401-1252.

➤Defensoria Pública, Rua Padre Cobalchine, 190, Centro, Barra do Garças, 
telefone 3401- 1846.

➤Conselhos Tutelar: Rua Couto Magalhães esquina com Carajás, 798, 
Ap.03, Centro, Barra do Garças, telefones (66)99204-8776 - 3401-8776; 
Pontal do Araguaia - Rua Padre Teixeira, 24, Centro, e-mail 
conselhotutelarpontaldoaraguaiamt@hotmail.com, telefone 3401-5687.

➤CREAS (Centro de Referência Especializado de Assistência Social), Rua 
Cuiabá esquina com Av. Gabriel Ferreira, 174, Bairro Santo Antônio, Barra 
do Garças, telefone 3401-2398.

➤CRAS -Construir (Nova Barra), Rua Esmeralda, 1187, Nova Barra Sul, 
telefone (66) 3405- 5030

➤Conselho Municipal dos Direitos da Mulher, Rua Carajás, 522, Centro, 
Barra do Garças, Bloco III, telefone 3402-2020.

➤CAPS TM, Rua Francisco Lira, S/N, São João (ao lado do Quartel da PM), 
Barra do Garças, telefone 3401-7905.

➤CAPS’AD, Rua Valeriano Costa, nº 52, Porto do Baé (Cidade Velha), 
Barra do Garças, telefone 3401-8537.

➤Núcleo de Práticas Jurídicas - Faculdades Cathedral, Av. Antônio 
Francisco Cortes, 2501, Setor Cidade Universitária, Barra do Garças, 
telefone n. 3402-3200.

➤CRAS - Pontal do Araguaia - Avenida Esmeralda Souza Lopes, s/n, João 
Rocha, Telefone 3401 4653

➤Núcleo de Prática Jurídica - Universidade Federal de Mato Grosso, 
Campus Universitário do Araguaia, Av. Valdon Varjão, 6390, Setor Indstrial, 
Barra do Garças-MT , telefone 3405- 5317.

➤SAE/CTA( Serviço Assistência Especializada/ Centro de Testagem e 
Aconselhamento, sito na Av. Presidente Vargas esq. c/ Amarlo Leite, 55, 
Centro, Barra do Garças-MT
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FAÇA O TESTE E VEJA SE VOCÊ ESTÁ 
CORRENDO RISCO

(Marque com um x quando a resposta for SIM)

Ele(Alguém) a afasta de amigos e parentes ou a proíbe de trabalhar? 
Ele(Alguém) diz que você não precisa trabalhar ou estudar, 
pois cuidará de você?
Você tem medo de ficar sozinha com seu marido ou companheiro? 
Sente-se isolada, acuada?
As brigas e as agressões estão ficando cada vez mais 
frequentes e mais graves?
Durante as brigas ele parece estar ficando sem controle?
Ele(Alguém) destrói seus objetos, roupas, fotos, 
documentos, móveis ou seus instrumentos de trabalho?
Ele(Alguém) faz questão de lhe contar que tem uma arma ou 
a exibe para você?
Ele(Alguém) tem envolvimento com criminosos e lhe ameaça 
dizendo que alguém fará o serviço sujo por ele?

Maltrata ou mata seus animais de estimação?
Quando você tenta se separar ele fica telefonando, faz 
escândalo na porta da sua casa ou trabalho?

Ele(Alguém) ameaça seus parentes e amigos?
Ele(Alguém) controla o tipo de roupa que você usa?

Resultado: Se você respondeu SIM a pelo menos uma destas 
questões, você corre risco.

Instagram da Rede de Frente




